
Учебный план 

начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(1 класс ФГОС НОО) 

5-ти дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы I четв II четв III- IV четв 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 

Литературное  

Чтение 

3 4 4 

Иностранный язык - - - 

Математика и 

Информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

Мир 

- 2 2 

Исскуство Искусство (Музыка) 0,5 1 1 

Искусство (ИЗО) 0,5 1 1 

Физическая Культура Физическая Культура 1 3 3 

Технология Технология (Труд) 1 1 1 

Итого 15 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 15 21 21 

Внеурочная занятость 

«В гостях у сказки» 1 1 1 

«Вокруг меня мир» 1 1 1 

Итого 2 2 2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

на 2015-2016 учебный год 

(2-4 классы ФГОС НОО) 

5-ти дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы II IIIА IIIБ IV 

Обязательная часть     

Филология Русский язык 5 5 5 5 

Литература 4 4 4 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

 Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Искусство (Музыка) 1 1 1 1 

Искусство (ИЗО) 1 1 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 23 23 

Внеурочная занятость 

«Умелые ручки» 2    

«Родное слово» 1    

«Волшебный мир книги»  1 1  

«35 занятий для будущих отличников»  2 2  

«Юный краевед»    1 

«Занимательная математика»    1 

«Уроки жизни»    1 

«Мастер на все руки»    1 

Итого 3 3 3 4 

 
 

 

 

 



Учебный план  

основного  общего   образования 

на 2015-2016 учебный год 

 (5 классы ФГОС НОО) 

5-ти дневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы V 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика и ИКТ  2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Искусство (Музыка) 1 

Искусство (ИЗО) 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 

Экология края 1 

Решение Занимательных задач по информатике 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Внеурочная занятость 

«Музыкальная шкатулка» 1 

«Занимательная грамматика» 1 

«Юный физик» 1 

«Земля планета солнечной системы» 1 

«Компьютерная мультимедиа графика» 1 

«Юный эколог» 1 

Итого 6 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

основного  общего   образования 

на 2015-2016 учебный год 

(6-9 классы) 

 

5-ти дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области Учебные предметы VI VII VIII ХI 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 6 4 3 2 

Литература 2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 2 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2 2 2 

Химия -  2 2 

Биология 1 2 2 2 

Искусство Искусство (Музыка) 1 1 0,5 0,5 

Искусство (ИЗО) 1 1 0,5 0,5 

 Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 - 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 29 30 31 30 

Региональный компонент 

Краеведение 1г 1г 1и 1и 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса - 1 1 1 

Математика - 1  1э 

Решение занимательных задач по информатике 1э    

Офисные приложения  1э   

Информационно-коммуникационные 

технологии   1э  

Подготовка к ГИА по информатике    1э 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 30 33 33 33 



Индивидуальный учебный план 

учащегося  10  класса 

химико-биологического профиля 

на 2015-2016 учебный год 

 

5-ти дневная учебная неделя 

 

Учебные предметы Количество учебных часов в неделю   

за год обучения 

Химия Биология География 

Федеральный компонент (базовые учебные предметы) 

Русский язык                   1 

Литература                     3 

Иностранный язык               3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ              1 

История                        2 

Обществознание (включая экономику и право)                  2 

География  

Физика 2 

Химия  

Биология  

Физическая культура            3 

Основы безопасности жизнедеятельности                      1 

МХК 1 

Итого 23 

Федеральный компонент (профильные учебные предметы) 

Русский язык                    

Литература                      

Иностранный язык                

Математика  

Информатика и ИКТ               

География 3 

Физика  

Химия 3 

Биология 3 

Итого 9 

Региональный компонент 

Краеведение 1и 

Информатика и ИКТ              1 

Итого 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

34 

 

 



Индивидуальный учебный план 

учащегося  10  класса 

физико-математического профиля 

на 2015-2016 учебный год 

 

5-ти дневная учебная неделя 

 

Учебные предметы Количество учебных часов в 

неделю   

за год обучения 

Физика Математика ИКТ 

Федеральный компонент (базовые учебные предметы) 

Русский язык                   1 

Литература                     3 

Иностранный язык               3 

Математика  

Информатика и ИКТ              2 

История                        2 

Обществознание (включая экономику и право)                  2 

География 1 

Физика  

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура            3 

Основы безопасности жизнедеятельности                      1 

МХК 1 

Итого 21 

Федеральный компонент (профильные учебные предметы) 

Русский язык                    

Литература                      

Иностранный язык                

Математика 6 

Информатика и ИКТ               

География  

Физика 5 

Химия  

Биология  

Итого 11 

Региональный компонент 

Краеведение 1и 

Информатика и ИКТ               

Итого 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Математика 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

34 

 



Индивидуальный учебный план 

учащегося  10  класса 

филологического профиля 

на 2015-2016 учебный год 

 

5-ти дневная учебная неделя 

 
Учебные предметы Количество учебных часов в неделю 

за год обучения 

Русский яз. Литература Английский 

Федеральный компонент (базовые учебные предметы) 

Русский язык                    

Литература                      

Иностранный язык               3 

Математика 4 

Информатика и ИКТ              1 

История                        2 

Обществознание (включая экономику и право)                  2 

География 1 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура            3 

Основы безопасности жизнедеятельности                      1 

МХК 1 

Итого 22 

Федеральный компонент (профильные учебные предметы) 

Русский язык                   3 

Литература                     5 

Иностранный язык                

Математика  

Информатика и ИКТ               

География  

Физика  

Химия  

Биология  

Итого 8 

Региональный компонент  

Краеведение 1и 

Информатика и ИКТ              1 

Итого 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 

Практикум по подготовки к ЕГЭ 1 

Иностранный язык               1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

34 

 


